
반갑습니다. 

코로나 바이러스 감염우려로 2주간(3월16~23일) 재택수업을 합니다. 재택수업 기간의 출석평가
는 과제물로 출석평가를 대신합니다. 등교수업(3월 30일)후 4월 3일까지 과제물을 제출하세요

베이직 제빵학 수업교재와 성적평가는 아래를 참고하세요.

- 과제물 - 
  : 인터넷에 자료들을 참고하세요
∙시판되고 있는 베이커리 빵과자류의 영양성분표시에 표기된 영양성분(총 열량, 칼로리 등) 2종류  

    이상 사진 찍어오기
∙식품군별 대표식품의 1인1회분량 및 칼로리 알아보기 
∙아침+점심+저녁식사 총열량이 2400kcal가 되도록 식품군별 대표식품을 이용하여 하루 식단 짜보기 

- 수업교재 - 
∙교재명 : 알기쉬운 영양학
∙출판사 : 도서출판 효일
∙저자 : 오세인 외 4인
  (*조교 선생님께 수업교재 신청하세요)

- 성적평가  -
∙1차평가 (중간고사) 40점 + 2차 평가(기말고사) 40점 + 출석 평가 20 = 100점
∙최종 평가 
   - A+ (100~95),  A (94~90),  B+ (89~85),  B (84~80),  C+ (79~75),  C+ (74~70), 
   - D+ (69~65),  D (64~60),  F (59이하)



식품영양학 강의 계획서
주차 능력단위요소 수업내용 비고

1주차 건강한 식생활과 영양소
의 소화.흡수

1.0 건강과 영양의 관계를 설명할 수 있다. 영양학의 개요와 중
요성에 대해 이해하고 식생활 변화에 따른 과거와 현재의 질병
에 대해 설명할 수 있다.

수업

2주차 건강한 식생활과 영양소
의 소화.흡수

1.1 건강한 식생활의 원칙을 설명할 수 있다. 건강을 위한 식품
의 선택 및 식단에 대해 설명할 수 있다. 수업

3주차 건강한 식생활과 영양소
의 소화.흡수

1.2 소화의 정의, 종류, 소화기관(위, 췌장)의 구조 및 기능에 
대해 설명할 수 있다. 수업

4주차 건강한 식생활과 영양소
의 소화.흡수 1.3 소화계(소장, 담낭, 대장)의 구조와 기능을 설명할 수 있다. 수업

5주차 건강한 식생활과 영양소
의 소화.흡수 1.4 소화관내에서의 소화작용에 대해 설명할 수 있다. 수업

6주차 건강한 식생활과 영양소
의 소화.흡수 1.5 소화관내에서의 영양분의 흡수작용에 대해 설명할 수 있다. 수업

7주차 건강한 식생활과 영양소
의 소화.흡수

평가1 : 1~6주차 수업내용에 대하여 서술형으로 평가한다.

2.0 탄수화물의 영양학적 특징 및 대사를 설명할 수 있다.
평가

8주차 건강한 식생활과 영양소
의 소화.흡수

피드백1_향상/심화 : 평가 1의 결과에 의거하여 부족한 부분에 
대하여 피드백 보충교육을 실시한다.

피드백+향
상/심화

9주차 영양성분의 기능과 대사 2.0 탄수화물의 영양학적 특징 및 대사를 설명할 수 있다. 수업

10주
차 영양성분의 기능과 대사 2.1 지방질의 영양학적 특징 및 대사에 대해 설명할 수 있다. 수업

11주
차 영양성분의 기능과 대사 2.2 단백질의 영양학적 특징 및 대사에 대해 설명할 수 있다. 수업

12주
차 영양성분의 기능과 대사

2.3 에너지 대사에 대해 설명할 수 있다.

2.4 비타민의 특성과 기능에 대해 설명할 수 있다.
수업

13주
차 영양성분의 기능과 대사 2.5 무기질의 종류 및 기능에 대하여 설명할 수 있다. 수업

14주
차 영양성분의 기능과 대사 보강주 수업

15주
차 영양성분의 기능과 대사

평가2 : 8~13주차 수업내용에 대하여 서술형으로 평가한다.

2.5 무기질의 종류 및 기능에 대하여 설명할 수 있다.
평가

16주
차 영양성분의 기능과 대사

피드백1_향상/심화 : 평가 2 결과에 부족한 부분에 대하여 1, 
2수준 학생에 대하여  피드백 보충교육을 실시 및 향상심화 교
육을 실시한다. 
재평가 : 향상 교육을 받은 학생에 대하여 재 평가를 실시한다. 

향상/심화+
재평가














