
2022학년도 인성학기 

인성 및 봉사 수강신청 안내

ⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠ  운영개요

  

구분 내용

편성학기 2022학년도 인성학기

운영과목 인성 및 봉사

이수구분 교양

편성기준 1학점

이수방법
- GSU 핵심역량기반 비교과 프로그램 참여※ 프로그램별 인정 시간 상이함, 확인 필수

- 트랙별 필수 참여 프로그램은 반드시 이수하여야 함

평    가 Pass / Fail

운영기간 - 2022. 4. 27.(수) 09:00 ~ 5. 3.(화) 24:00

운영방법
Off-Line

- 인성교육 및 봉사활동, 플로깅, 환경 관련 체험프로그램

- 각 부서, 학과별 재능기부 프로그램

- 아르떼뮤지엄 관람, 율곡평생교육원 인성교육, 숲사랑홍보관 체험 

등(역량별 트랙에 따라 필수 지정 프로그램)

On-Line - Youtube, ZOOM, LMS 시스템, 연우심리연구소 홈페이지 등

ⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡ  운영방법

 ❍ 목표 

    1. 인성교육진흥법 제 2조 2호에 따른 마음가짐이나 사람됨과 관련되는 핵심가

치 또는 덕목을 목표로 하는 프로그램 운영

     

인성교육의 핵심 가치덕목

예(禮,) 효, 정직, 책임, 존중, 배려, 소통, 협력, 자기이해 등

    2. 강원도립대학교 GSU핵심 역량모델을 기반으로 협업과 소통 능력을 생활화하는 실천적 

윤리인 육성을 위한 프로그램 운영

     

강원도립대학교 GSU 핵심역량모델(3대 인재상, 6대 학심역량, 12대 하위역량)



1. 인성 및 봉사 프로그램 운영 방법

❍ 대학 3대 인재상(협업, 소통)에 부합하고 GSU핵심 역량모델을 기반으로 협업

과 소통 능력을 생활화 하는 실천적 윤리인 육성을 위한 프로그램 운영

가. 『인성 및 봉사』 교과 필수 참여 프로그램 일정 및 내용

일자 시간
프로그램명

세부 운영내용
인성인증
핵심덕목

핵심
역량

비고
운영방법

4.27 10:00~11:00
오리엔테이션

인성 및 봉사 교과목에 대한 전
반사항 및 유의사항 안내

책임 
소통

융합
Youtube 및 LMS

4.27 11:00~12:00
U&I 학습유형진단

학생 개인별 U&I 학습유형 진단
협력 
소통

융합
연우심리연구소 홈페이지

4.29 10:00~12:00
전문가 인성교육 특강 1

주제 : 감정디톡스를 통한 자기
이해

소통 소통
온라인 ZOOM

5.2 10:00~12:00
전문가 인성교육 특강 2

주제 : 인성과 소통
배려 
소통

소통
온라인 ZOOM

5.3 10:00~12:00
전문가 인성교육 특강 3

주제 : 하루를 바꾸는 루틴의 힘 책임 협업
온라인 ZOOM

4.28 10:00~12:00

아르떼뮤지엄 관람 강릉 아르떼뮤지엄 관람을 통하
여 일상의 긴장감 해소 및 자기
이해 기회 제공

소통 소통
A트랙
필수

교외 체험활동

4.29 10:00~12:00

숲사랑 홍보관 체험 산불 발생의 위험성 경각, 숲과 
자연 환경 보호의 소중함과 책임 
강화

책임 
협력

협업
B트랙
필수

교외 체험활동

5.2 10:00~12:00
율곡평생교육원 인성교육

다도 및 전통 예절 교육을 통한 
인성 함양

책임,협력 
배려,소통

융합
C트랙
필수

교외 체험활동

4.28~5.2 10:00~12:00
플로깅(Plogging)

야외 쓰레기 줍기 봉사활동을 통
한 환경 보호 및 화합

책임 
협력

협업
교외 봉사활동

4.27~5.3 상시
U&I 학습유형진단 해석특강

U&I 학습유형 진단을 통한 맞춤
형 학습법 제시

소통 소통
LMS

5.3 14:00~13:00

성과공유회 인성 및 봉사 교과 운영 결과 마
무리
인성 및 봉사 교과 운영 전반에 
대한 만족도 조사 실시

책임,협력 
배려,소통

협업
온라인 ZOOM



나. 『인성 및 봉사』 교과 자율 참여 프로그램 일정 및 내용

일자 시간
프로그램명

세부 운영내용
인성인증
핵심덕목

핵심
역량

비고
운영방법

4/27 14:00~16:00 재미있는 칵테일 실습
음료와 칵테일 만들기 실습 체험활동 소통 소통

4/28 10:00~12:00 실습강의실 대면수업

4/29 14:00~16:00
네일케어 및 네일아트 큐티클 정리 및 손톱 모양 다듬기

워터데칼을 활용한 네일아트
소통 소통

부스운영

4/29 10:00~12:00
작은 샘터회 봉사활동 주문진 작은 샘터회 무료급식 배식 

봉사
배려
소통

소통
교외 봉사활동

5/2~
5/3

09:00~12:00
캘리그라피-서예

캘리그라피(서예) 예술⋅취미활동 소통 소통
강의실 대면수업

4/27 14:00~16:00
스포츠활동 스포츠 활동을 통한 교우관계 향상 

및 상호작용
책임 
협력

협업
교내 운동장 체육활동

4/28 10:00~12:00 메이커 목공 클래스
메이커 장비를 활용한 우드 도마 만들기

책임 
협력

협업
4/29 14:00~16:00 창의혁신커뮤니티센터

4/28~5/214:00~16:00
 고체치약 만들기 녹색소비교육과 기후 위기 및 환경오염 

해결을 위한 실천
책임 
협력

협업

그룹별
2개 프로
그램 필수

참여
⋅

그 외
자율
참여

부스운영

4/28~5/214:00~16:00
먹거리 체험활동

친환경 식생활 교육과 바른 식습관 형성
책임 
협력

협업
부스운영

4/28~5/214:00~16:00
제로웨이스트제품 만들기 생태 전환 교육을 통한 제로 웨이스

트 실천
책임 
협력

협업
부스운영

4/28~5/214:00~16:00
편백나무 향주머니 만들기 탄소중립교육과 산림퀴즈를 통한 환

경보호 책임 제고
책임 
협력

협업
부스운영

4/28~5/214:00~16:00
에코파우치만들기 SDGs 지속가능발전목표달성을 위한  

환경보전 실천
책임 
협력

협업
부스운영

4/28~5/214:00~16:00
커피찌꺼지 키링만들기 커피박(커피찌꺼기)키링만들기 체험을 통

한 업사이클링 실천
책임 
협력

협업
부스운영

4/29 10:00~12:00
메이커 머그디자인 클래스 메이커 장비를 활용한 머그 디자인 및  

제작
책임 
협력

협업
창의혁신커뮤니티센터

5/2 14:00~17:00
항공 캐빈서비스 체험 비상안전교육, 기내서비스 등의 항공 

캐빈서비스 체험
책임
협력

협업
실습강의실 대면수업

상시 상시
자율과제1

물품 기부
재능 기부

책임
협력

협업
증빙
제출자율활동 후 

온라인 과제 제출

5/2 13:00~16:00 수상인명구조

익수자 구조 완료 후 응급처치 과정
책임,협력
배려,소통

융합

5/3 09:00~12:00 강의실 대면수업

5/2 09:30~16:00
헌혈

헌혈 참여를 통한 생명 나눔 실천
책임,협력
배려,소통

융합
증빙
제출헌혈버스

상시 상시
LMS 강좌 수강 대한제국과 대한민국 - 바른 역사인

식을 위하여
책임,협력

소통
융합

LMS 이러닝시스템

상시 상시
LMS 강좌 수강 세계를 뒤흔들고 있는 방탄소년단

(BTS)의 비밀
책임,협력

소통
융합

LMS 이러닝시스템

상시 상시
자율과제2 집안 일손 돕기(분리수거 등)

IoT 기반 기부워크
환경미화

책임,협력
배려,소통

융합
증빙
제출자율활동 후 

온라인 과제 제출

  ※ 상기 프로그램은 학교 및 교수학습센터 상황에 따라 변경될 수 있음



2. 트랙별 프로그램 개설 현황
❍ 역량진단 결과를 반영하여 A트랙(소통), B트랙(협업), C트랙(융합)의 3개 트랙으

로 개설하였으며, 트랙별 필수 참여 프로그램과 자율 참여 프로그램으로 구분

 가. A트랙(소통역량 강화)

구분 연번
인정
시간

프로그램명 운영일자 운영시간 운영장소
수강

인원(명)
비고

필수

1 1 오리엔테이션 4. 27.(수) 10:00~11:00
Youtube 

LMS
244

2 1 U&I 학습유형진단 4. 27.(수) 11:00~12:00
연우심리연구소

홈페이지
244

3 2 아르떼뮤지엄 관람 4. 28.(목) 10:00~12:00
강릉시 

난설헌로 131
81

4 2 전문가인성교육특강1 4. 29.(금) 10:00~12:00 ZOOM 81

5 0.5 에코파우치만들기
4. 29.(금) 14:00~16:00 교내 부스 41 30분당 10명

5. 2.(월) 14:00~16:00 교내 부스 40 30분당 10명

6 0.5 커피찌꺼기 키링 만들기
4. 29.(금) 14:00~16:00 교내 부스 41 30분당 10명

5. 2.(월) 14:00~16:00 교내 부스 40 30분당 10명

7 1 U&I 학습유형진단 해석특강
인성학기
기한 내

인성학기
기한 내

LMS 81

8 2 플로깅(Plogging) 5. 2.(월) 10:00~12:00 학교 주변 81

9 1 성과공유 Festival 5. 3.(화) 14:00~15:00
Youtube 

LMS
81

소계 11 시간

A
트랙
자율
선택

1 0.5 네일케어 4. 29.(금) 14:00~15:00 교내 부스 20 30분당 10명

2 0.5 네일아트 4. 29.(금) 15:00~16:00 교내 부스 20 30분당 10명

3 0.5 편백나무 향주머니 만들기
4. 29.(금)
5. 2.(월)

14:00~16:00 교내 부스 20 30분당 10명

4 0.5 고체치약만들기
4. 29.(금)
5. 2.(월)

14:00~16:00 교내 부스 20 30분당 10명

5 0.5
바른먹거리

(로컬푸드) 체험
4. 29.(금)
5. 2.(월)

14:00~16:00 교내 부스 20 30분당 10명

6 2
스포츠활동
(체육활동)

4. 27.(수) 14:00~16:00 교내 운동장 20

7 1 음료와 칵테일1 4. 27.(수) 14:00~16:00 강의실 20

8 2 메이커목공클래스2 4. 28.(목) 14:00~16:00
창의혁신

커뮤니티센터
3

9 3 캘리그라피(서예)2 5. 3.(화) 09:00~12:00
청운관

2층학습실
10

10 4 헌혈 5. 2.(월) 09:30~16:00
학생생활관앞

헌혈버스
30

11 3
Happy Flight 2022
(항공캐빈서비스체험)

5. 2.(월) 14:00~17:00 A-418 6

13 1 수상인명구조1 5. 2.(월) 13:00~16:00 L-211 20

14 1 수상인명구조2 5. 3.(화) 09:00~12:00 L-211 20

15 1 LMS 인성 강좌 1
인성학기
기한 내

인성학기
기한 내

LMS 244

16 1 LMS 인성 강좌 2
인성학기
기한 내

인성학기
기한 내

LMS 244

17 2
자율과제1

(물품기부, 재능기부)
인성학기
기한 내

인성학기
기한 내

과제제출 244

18 2
자율과제2

(집안일손돕기, 기부워크)
인성학기
기한 내

인성학기
기한 내

과제제출 244

소계 25.5 시간



 나. B트랙(협업역량 강화)

구분 연번
인정
시간

프로그램명 운영일자 운영시간 운영장소
수강

인원(명)
비고

필수

1 1 오리엔테이션 4. 27.(수) 10:00~11:00
Youtube 

LMS
244

2 1 U&I 학습유형진단 4. 27.(수) 11:00~12:00
연우심리연구소
홈페이지

244

3 2 숲사랑홍보관 견학 4. 29.(금)
10:00~12:00 강릉시 

사천면 미노길 1
41

14:00~16:00 41

4 2 전문가인성교육특강2 5. 2.(월) 10:00~12:00 ZOOM 81

5 0.5 생태전환교육만들기
4. 28.(목) 14:00~16:00 교내 부스 41 30분당 10명

5. 2.(월) 14:00~16:00 교내 부스 40 30분당 10명

6 0.5 편백나무 향주머니만들기
4. 28.(목) 14:00~16:00 교내 부스 41 30분당 10명

5. 2.(월) 14:00~16:00 교내 부스 40 30분당 10명

7 1 U&I 학습유형진단 해석특강
인성학기
기한 내

인성학기
기한 내

LMS 81

8 2 플로깅(Plogging) 4. 28.(목) 10:00~12:00 학교 주변 81

9 1 성과공유 Festival 5. 3.(화) 14:00~15:00
Youtube 

LMS
81

소계 11 시간

B
트랙
자율
선택

1 0.5 고체치약만들기
4. 28.(목)
5. 2.(월)

14:00~16:00 교내 부스 20 30분당 10명

2 0.5
바른먹거리

(로컬푸드) 체험
4. 28.(목)
5. 2.(월)

14:00~16:00 교내 부스 20 30분당 10명

3 0.5 에코파우치만들기
4. 28.(목)
5. 2.(월)

14:00~16:00 교내 부스 20 30분당 10명

4 0.5 커피찌꺼기 키링만들기
4. 28.(목)
5. 2.(월)

14:00~16:00 교내 부스 20

5 2
스포츠활동
(체육활동)

4. 27.(수) 14:00~16:00 교내 운동장 20

6 1 음료와 칵테일1 4. 27.(수) 14:00~16:00 강의실 10

7 2 메이커목공클래스2 4. 28.(목) 14:00~16:00
창의혁신

커뮤니티센터
3

8 2 메이커머그디자인클래스 4. 29.(금) 10:00~12:00
창의혁신

커뮤니티센터
10

9 2
주문진 작은샘터회 

배식봉사활동
4. 29.(금) 10:00~12:00

주문진
웃사다리길8

20

10 3 캘리그라피(서예)2 5. 3.(화) 09:00~12:00
청운관

2층학습실
10

11 4 헌혈 5. 2.(월) 09:30~16:00
학생생활관앞
헌혈버스

30

12 3
Happy Flight 2022

(항공캐빈서비스체험)
5. 2.(월) 14:00~17:00 A-418 8

13 1 수상인명구조1 5. 2.(월) 13:00~16:00 L-211 20

14 1 수상인명구조2 5. 3.(화) 09:00~12:00 L-211 20

15 1 LMS 인성 강좌 1
인성학기
기한 내

인성학기
기한 내

LMS 244

16 1 LMS 인성 강좌 2
인성학기
기한 내

인성학기
기한 내

LMS 244

17 2
자율과제1

(물품기부, 재능기부)
인성학기
기한 내

인성학기
기한 내

과제제출 244

18 2
자율과제2

(집안일손돕기, 기부워크)
인성학기
기한 내

인성학기
기한 내

과제제출 244

소계 29 시간



다. C트랙(융합역량 강화)

구분 연번
인정
시간

프로그램명 운영일자 운영시간 운영장소
수강

인원(명)
비고

필수

1 1 오리엔테이션 4. 27.(수) 10:00~11:00
Youtube 

LMS
244

2 1 U&I 학습유형진단 4. 27.(수) 11:00~12:00
연우심리연구소
홈페이지

244

3 2 율곡평생교육원 인성교육 5. 2.(월)
10:00~12:00 강릉시 

죽헌길 124
41

14:00~16:00 41

4 2 전문가인성교육특강3 5. 3.(화) 10:00~12:00 ZOOM 81

5 0.5 고체치약만들기

4. 28.(목) 14:00~16:00 교내 부스 41 30분당 10명

4. 29.(금) 14:00~16:00 교내 부스 40 30분당 10명

6 0.5
바른먹거리

(로컬푸드) 체험

4. 28.(목) 14:00~16:00 교내 부스 41 30분당 10명

4. 29.(금) 14:00~16:00 교내 부스 40 30분당 10명

7 1 U&I 학습유형진단 해석특강
인성학기
기한 내

인성학기
기한 내

LMS 81

8 2 플로깅(Plogging) 4. 29.(금) 10:00~12:00 학교 주변 81

9 1 성과공유 Festival 5. 3.(화) 14:00~15:00
Youtube 

LMS
81

소계 11 시간

C
트랙
자율
선택

1 0.5 편백나무 향주머니 만들기
4. 28.(목)
4. 29.(금)

14:00~16:00 교내 부스 20 30분당 10명

2 0.5 에코파우치만들기
4. 28.(목)
4. 29.(금)

14:00~16:00 교내 부스 20 30분당 10명

3 0.5 커피찌꺼기 키링만들기
4. 28.(목)
4. 29.(금)

14:00~16:00 교내 부스 20 30분당 10명

4 2
스포츠활동
(체육활동)

4. 27.(수) 14:00~16:00 교내 운동장 20

5 1 음료와 칵테일1 4. 27.(수) 14:00~16:00 강의실 10

6 1 음료와 칵테일2 4. 28.(목) 10:00~12:00 강의실 40

7 2 메이커목공클래스1 4. 28.(목) 10:00~12:00
창의혁신

커뮤니티센터
4

8 2 메이커목공클래스2 4. 28.(목) 14:00~16:00
창의혁신

커뮤니티센터
4

9 3 캘리그라피(서예)1 5. 2.(월) 09:00~12:00
청운관

2층학습실
10

10 4 헌혈 5. 2.(월) 09:30~16:00
학생생활관앞
헌혈버스

30

11 3
Happy Flight 2022
(항공캐빈서비스체험)

5. 2.(월) 14:00~17:00 A-418 6 C-1

12 1 수상인명구조1 5. 2.(월) 13:00~16:00 L-211 20 C-1

13 1 수상인명구조2 5. 3.(화) 09:00~12:00 L-211 20

14 1 LMS 인성 강좌 1
인성학기
기한 내

인성학기
기한 내

LMS 전체

15 1 LMS 인성 강좌 2
인성학기
기한 내

인성학기
기한 내

LMS 전체

16 2
자율과제1

(물품기부, 재능기부)
인성학기
기한 내

인성학기
기한 내

과제제출 전체

17 2
자율과제2

(집안일손돕기, 기부워크)
인성학기
기한 내

인성학기
기한 내

과제제출 전체

소계 27.5 시간



라. 프로그램 수강 방법

   

구분 내용

수강신청기간 - 2022. 4. 19.(화) 15:00 ~ 4. 21.(목) 12:00

수강신청방법

※ 역량진단 결과를 반영하여 학생별 트랙 지정

- 트랙별 필수 참여 프로그램은 지정되어 있음

- 트랙별 필수 참여 프로그램 외의 자율 참여 프로그램은 운영 시간 

확인 후 개별 수강신청

- 코로나19 자가격리로 온라인 수강이 불가피한 학생의 경우 확인서

류 제출 후 D트랙(온라인-융합) 프로그램 수강

- Google 링크를 통하여 트랙별 수강 신청

※ 문자 메시지, SNS(통통통) 등을 통해 링크 공지

오리엔테이션

- 수강일시 : 2022. 4. 27.(수) 10:00~11:00

 ※ 인성학기 전주에 YouTube 공지(출석 인정 안 됨)

- LMS 시스템을 통해 수강(출석 인정)

전문가 인성 교육

- ZOOM을 통한 온라인 특강

※ 문자 메시지, SNS(통통통) 등을 통해 링크 공지

차수 수강일시 시간 내용

1차 2022. 4. 29.(금) 10:00~12:00 감정디톡스를 통한 자기이해

2차 2022. 5.  2.(월) 10:00~12:00 인성과 소통

3차 2022. 5.  3.(화) 10:00~12:00 하루를 바꾸는 루틴의 힘

성과공유

Festival

- 수강일시 : 2022. 5. 3.(화) 14:00~15:00

- 총장님 토크쇼(예정), 전체 스케치 영상 상영, 학생 인터뷰, Small 

특강, Quiz Time 등

- YouTube를 통한 실시간 생중계

※ 문자 메시지, SNS(통통통) 등을 통해 링크 공지

LMS 강좌 수강

(온라인 인성 

프로그램 강좌)

- 수강기간 : 2022. 4. 27.(수) ~ 5. 3.(화)

- LMS 시스템을 통해 수강

※ 수강 경로 : 화면 하단 내 강의 List / 로그아웃 옆 강의실선택  클릭 →

              → 인성 및 봉사 클릭 → 학습목차 → 강의목록 → 학습하기

자율과제

프로그램

(과제 제출)

- 수강기간 : 2022. 4. 27.(수) ~ 5. 3.(화)

- 정해진 필수 참여 시간 및 LMS 강좌 수강 시간 외 자유롭게 제시

된 과제에 참여하여 증빙 사진 및 결과물 제출

※ 제출경로 : 통합역량관리시스템→ 학습관리(개인 비교과) 

           → 나의 신청내역 → 해당 프로그램 과제제출  클릭 

           → 파일첨부 후 제출하기

※ 자율과제1 : 물품 기부, 재능 기부

※ 자율과제2 : 집안 일손 돕기(분리수거 등), IoT 기반 기부워크, 환경미화 

  ❍ 실시간 필수 참여 강좌 미 이수 시 사유서 제출 후 인정 가능


