
간절한 감동적인 걱정스러운 고마운
감사한

고소한 곤란한
난처한

괴로운
쓰라린

귀찮은
성가신

그리운

근사한
멋진

기운 나는 긴장되는 꺼림칙한
찜찜한

낭만적인 낯선 놀란 답답한
갑갑한

따뜻한
포근한

만족스러운

흡족한

멍한
얼떨떨한

모욕적인
굴욕적인

무기력한
무력한

무서운
두려운

미안한 미운
괘씸한

민망한
남부끄러운

믿음직한
든든한

반가운 부끄러운
쑥스러운

부담스러운

버거운
불쌍한
안쓰러운

불안한
초조한

불쾌한
못마땅한

상실한
잃어버린

상쾌한
개운한

설레는 섭섭한
서운한

슬픈
애통한

신기한
신비로운

신나는
흥겨운

실망한 싫증난
염증난

심란한
혼란스러운

아쉬운 안심하는
안도하는

어려운
까다로운

어색한
서먹한

억울한
분한

오싹한
으스스한

외로운
쓸쓸한

우울한
울적한

의심스러운

회의적인

자책스러운

죄책스러운

자랑스러운

뿌듯한
자신 있는 자유로운 절망적인

좌절스러운

절박한
다급한

즐거운
기쁜

지루한
지겨운

질투하는
시기하는

짜릿한
흥분된

짜증나는
신경질나는

창피한
수치스러운

초라한
비참한

충만한 친근한
다정한

편안한
안정된

피곤한

행복한 허무한
허탈한

혐오스러운 화난
울화가치미는

활기찬

힘찬

황당한
당혹스러운

황홀한 후련한
홀가분한

흥미로운 희망찬
기대되는

느낌

최대헌교수_라이프밸런스카드



생활환경

학업/진로

가족

여가/즐거움

성장/꿈

타인과의관계

재정적안정/ 돈

건강(몸과마음)

내 인생은 지금 잘 굴러가고 있나? (삶의 중요한 요소)인생바퀴



2022년 My Life

성장/꿈 생활환경 학업/진로

성장
꿈

생활환경
학업
진로

관계 관계 가족 가족

재정적
안정/돈

건강
(몸과마음)

여가
즐거움

재정적
안정/돈

건강
(몸과마음)

여가
즐거움


